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Gidalarda bakterilerin bulunmasi dogaldir. Bazi bakteriler gidalarda bozulmalara neden
olmaktadir. Ayrica baz1 gidalarda, 6zellikle ¢ig olanlarda, gidalarin insan sagligi acisindan
zararli hale gelmesine, dolayisiyla tiiketildiklerinde, insanlarda gida zehirlenmelerine baglh

hastalanmalara neden olan bakteriler bulunabilmektedir.

Bu nedenle, mutfaklarda, gida iireten isletmelerde, gida iiriinleri satilan diikkanlarda, yiyecek
hazirlayip satan yerlerde calisanlar ile isi geregi gidayla temas eden calisanlarin, gidalarin
bakterilerle bulasmasini 6nlemede, dolayisiyla gida kaynakli hastaliklarin olusmasint ve

yayilmasini 6nlemede halka karsi ¢cok dnemli sorumluluklar vardir.

Gida kaynakli hastaliklar1 6nlemenin en 6nemli yolu kisisel hijyen ve temizlik kurallara siki

sekilde uymaktan gecer.

Kisisel hijyen ve temizlik kurullarina uyulmasi, sadece kisinin kendisini degil, isini, firma

ve/veya endiistrinin sayginligini ve halk sagliligini korur.

Sadece bir zehirlenme vakasi bile ilgili {iriin, firma ve/veya endiistrinin yok olmasina neden

olabilmektedir.

Saglikli insanlar bile viicutlarinda gida zehirlenmesine neden olabilecek bakterileri tasirlar.
Bu bakteriler burun, agiz veya viicudun diger bolgelerine dokunma yoluyla ellere, ellerden de

gidalara bulasabilmektedir.

Ellerin sik sik yikanmasiyla bakterilerin gidalara ve/veya insanlara bulasma sansini énemli
Olciide azaltmaktadir. Ellerin i¢i ve dig1 yaninda, parmak aralari, tirnak igleri ve bileklerin de

sabun ve 1lik suyla yikanmasi gerekmektedir.

Gidayla temastan 6nce ve ¢alisma sirasinda sik sik ellerin yikanmasi gerekmektedir. Ayrica
* ¢ig gidalara temas ettikten sonra,
* hayvansal iirlinlerle ugrastiktan sonra,

e tuvalet kullanimindan sonra,

Okyanus Danismanlik Miihendislik Gida Ticaret Ltd. Sti.

www.okyanusbilgiambari.com okyanus@okyanusbilgiambari.com Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201

Revizyon No: “Gida Giivenligi herkesin Hakki ve Sorumlulugudur” Sayfa: 1




%,

< OKYANUS Danigsmanlik
ot Gidayla Ugrasanlarin Kisisel Hijyeni

oksiirdiikten hapsurduktan sonra,
» kagit/bez mendil kullanimindan sonra,
* g0z, burun, ag1z veya viicudun diger, bdlgelerine dokunduktan sonra,
» atiklarla ugrastiktan sonra,
» sigara ictikten sonra,
e her dinlenme/aradan sonra,
* is alanina déonmeden 6nce,
ellerin yikanmasi gerekmektedir.

Eller yikandiktan sonra atilabilir kagit havlularla veya el kurutucusunda kurutulmalidir. Elleri

kurutmak, el yikamanin etkisinin tam olarak goriilebilmesi icin sarttir.
Tirnaklar kisa ve temiz olmali, tirnak cilasi ya da oje kullanilmamalidir.

Gidalarin hazirlandig1 veya depolandigr yerlerde, asagida belirtilen davranislarin yapilmasi

bakterilerin gidalara bulasmasina neden olmaktadir:
» Sigara igme
» Sakiz ¢igneme
» Tikiirme
* Bebeklerin altlarinin degistirilmesi
*  Yemek yeme

Sac¢, miicevher ve elbiseler de bakteri tasiyabilmekte ve yayilmasina neden olabilmektedir.
Bu yollarla bakteri yayilmasini 6nlemek i¢in saglar arkada toplanmali ya da sa¢ dokiilmesini
onleyecek sekilde sapka giyilmelidir. Ayrica yiiziik takilmamali, takiliyorsa diiz/desensiz
olmalidir. Gida {retim/hazirlama alanlarinda giinliikk giysilerin iizerine temiz c¢alisma
elbiseleri giyilmelidir. Kisisel esyalar ve c¢alisma sirasinda giyilmeyen giysiler gida

hazirlama/iiretim alanindan uzakta tutulmalidir.
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El veya kollarda kesik ya da yaralar varsa, bunlar su ge¢irmez bandajlarla kapatilmalidir.
Yara/kesik elde ise, bandajin iizerine atilabilir eldivenler giyilmelidir. Bandaj ve atilabilir
eldiven diizenli olarak degistirilmelidir. (Diistiiglinde kolayca goriilebilmesi icin parlak renkli

bandajlar tercih edilmelidir).

Cahsan(lar)da gidalarla yayilabilen hastahiklar goriildiigiinde, ¢alisanin gidayla temasi
mutlaka kesilmelidir. Bu hastaliklar arasinda mide/bagirsak hastaliklari ile sarilik (A ve E

tipi) sayilabilir.

Kisisel hijyenin saglanmasi, gida kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi ve dolayisiyla toplumsal
sorumluluk anlayis1 agisindan Onemlidir. Miisteriler hijyen kurallarina titizlikle uyan
calisanlar1 olan firmalarin, giivenli gida {iretim teknikleriyle {irettikleri iriinleri tercih

etmektedirler.

Calisanlar/firmalar kendilerinin/ailelerinin yemek istemeyecegi gidalar tiretmemelidir.
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